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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ В УЗБЕКИСТАНЕ. 
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Халматова Эвилина Руслановна- студентка 

Джиззакского государственного педагогического университета 

 

Аннотация. В статье рассматриваются основные экологические 

проблемы Узбекистана, такие как высыхание Аральского моря, загрязнение 

воздуха, нехватка водных ресурсов и деградация земель. Анализируются 

возможные меры по улучшению экологической ситуации, включая 

использование альтернативных источников энергии, внедрение современных 

методов орошения и повышение экологической грамотности населения. 

Ключевые слова: экология, Узбекистан, Аральское море, загрязнение, 

климат, водные ресурсы. 

Abstract. The article examines the main environmental problems of 

Uzbekistan, such as the drying up of the Aral Sea, air pollution, water resource 

shortages, and land degradation. Possible measures to improve the environmental 

situation are analyzed, including the use of alternative energy sources, the 

introduction of modern irrigation methods, and increasing environmental awareness 

among the population. 

Keywords: ecology, Uzbekistan, Aral Sea, pollution, climate, water resources. 

Annotatsiya. Maqolada Oʻzbekistondagi asosiy ekologik muammolar, 

xususan, Orol dengizining qurishi, havoning ifloslanishi, suv resurslarining 

tanqisligi va yerlarning degradatsiyasi muhokama qilinadi. Ekologik vaziyatni 

yaxshilash uchun muqobil energiya manbalaridan foydalanish, zamonaviy sugʻorish 

usullarini joriy etish va aholining ekologik savodxonligini oshirish kabi choralar 

koʻrib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: ekologiya, Oʻzbekiston, Orol dengizi, ifloslanish, iqlim, suv 

resurslari. 
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Экология – одна из важнейших наук, изучающая взаимодействие живых 

организмов с окружающей средой. В Узбекистане вопросы экологии 

приобретают особую актуальность, так как страна сталкивается с рядом 

серьезных экологических проблем, требующих незамедлительных решений. 

Основные экологические проблемы Узбекистана 

Исчезновение Аральского моря одной из самых острых экологических 

катастроф в Узбекистане стало высыхание Аральского моря. В результате 

нерационального использования водных ресурсов реки Амударьи и Сырдарьи, 

питающих Арал, он значительно обмелел. Это привело к деградации 

экосистемы региона, ухудшению климата и росту заболеваемости населения 

[3]. 

Проблемы водных ресурсов водоснабжение – одна из ключевых 

проблем Узбекистана. Основные водные артерии страны подвержены 

загрязнению, а запасы пресной воды ограничены. Неэффективное 

использование воды в сельском хозяйстве также усугубляет ситуацию [4]. 

Загрязнение воздуха в крупных городах Узбекистана, таких как 

Ташкент, Самарканд и Фергана, наблюдается высокий уровень загрязнения 

воздуха. Основными источниками загрязнения являются автотранспорт, 

промышленные предприятия и сжигание отходов [3]. 

Опустынивание и деградация земель приводит к изменения климата, 

нерационального ведения сельского хозяйства и вырубки лесов происходит 

опустынивание земель. Это снижает урожайность и приводит к ухудшению 

условий жизни населения сельских регионов [1]. 

Меры по улучшению экологической ситуации 

Возрождение Аральского региона в рамках международных программ 

разрабатываются проекты по восстановлению экосистемы Арала. Ведутся 

работы по посадке саксаула и созданию зеленых зон, что помогает сократить 

распространение соленых песков [2]. 
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Рациональное использование водных ресурсов  и внедрение 

современных методов орошения, таких как капельное орошение, может 

значительно снизить расход воды и повысить эффективность сельского 

хозяйства [4]. 

Развитие экологически чистых технологий является, важным шагом 

переход на альтернативные источники энергии, такие как солнечная и 

ветряная энергетика, что позволит уменьшить выбросы вредных веществ в 

атмосферу [3]. 

Экологическое образование и просвещение важно повышать уровень 

экологической грамотности среди населения, особенно среди молодежи. 

Введение курсов по экологии в учебные заведения поможет сформировать 

ответственное отношение к природе [4]. 

Экологическая ситуация в Узбекистане требует комплексного подхода и 

активного участия как государства, так и общества. Применение современных 

технологий, рациональное использование природных ресурсов и повышение 

уровня экологического сознания помогут улучшить экологическую 

обстановку в стране и создать благоприятные условия для будущих 

поколений. 
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