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ЗАМБУРУГЛАРНИНГ ИНСОН САЛОМАТЛИГИДАГИ РОЛИ 

Абдуллаева Нилуфар Сагдуллаевна
б.ф.ф.д. (PhD)

ЖДПИ, биология ва уни укитиш методикаси кафедраси катта
укитувчиси 

Сатторова Мадина 
Биология йуналиши 4 курс талабаси

Аннотация. Маколада Узбекистонда табиий шароитда усувчи истеъмол 
килинадиган замбуруглар тугрисида маълумотлар берилган. Истеъмолга 
ярокли замбуругларнинг ботаник тавсифи келтирилган.

Аннотация. В статье представлена информация о съедобных грибах, 
которые естественным образом растут в Узбекистане. Дано ботаническое 
описание съедобных грибов.

Annotation. The article provides information on edible fungi that grow 
naturally in Uzbekistan. A botanical description of edible fungi is given.

Замбурурлар инсон хаётида мухим ахамиятга эга. Кадим замонлардан 
бери инсон замбуругларни озик-овкат сифатида истеъмол килиб келган. 
Масалан, Урта Осиё халклари кадимдан кузикорин замбурурларини териб, 
уни ёгда ковуриб истеъмол килиб келганлар. Озик овкат сифатида истеъмол 
килинадиган замбуруглар халтачали ва базидияли замбуруглар дир.

Европа ва Шаркий Осиё мамлакатларида вешенка, ёзги опенок, кольцевик 
деган замбуруг турларини маданийлаштириб, уларни озик-овкат сифатида 
истеъмол киладилар.

Ачитки замбуруглар эса саноатда (пиво, вино ва кандолатчиликда) 
ишлатилади. Баъзи замбурурлар биологик актив моддалар, ферментлар, 
органик кислоталар чикаради. Ана шу моддалар микробиологияда 
ишлатилади. Пенициллин, цефалоспорин ва склероцийдан олинадиган 
алкалоид табобат сохасида дори сифатида кулланилади.

Мамлакатимизда замбуругларнинг 200 га якин турлари аникланган 
булиб, шулардан 20-25 таси истеъмолга ярокли хисобланади. 
Замбуругларнинг еса буладиган ана шу турларини “кузикорин” деб атаймиз. 
Сутга туйган кузичокнинг корнига ухшагани учун шундай ном берилган булса 
керак-да. Айримлар “кузикорин калория жихдтидан гушдан хам юкори 
туради”, деб муболага киладилар. Бу бежизга эмас. Истеъмолга ярокли 
кузикоринлар маъданли моддалар, оксил хамда “С” ва “В” гурухларига мансуб 
витаминларга жуда бойдир. Унинг энг асосий устунлиги оксилнинг кони
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эканида: кузикоринда оксил тухумдан 2, гуштдан 3 баробар куп. Фосфор ва 
калций борасида балик катори. Шу билан бирга, у жуда туйимли булиб, озгина 
есангиз хам дарров корнингиз туйиб колади. Кузикоринли таомлар билан 
бирга организм витамин, аминокислоталар, микроэлементларнинг катта 
микдорини кабул килади. Мисол учун, хитин моддаси шлак ва огир 
металларни узига сингдириб, уларни овкат хазм килиш жараёнида 
организмдан чикиб кетишида мухим рол уйнайди. PP витамини (никотин 
кислотаси, ниатсин) кон хосил булиш жараёнида мухим рол уйнаб, томирлар 
деворини мустахкамлайди. Бу витамин кузикоринда худди мол 
жигаридагидан хам купрок Кузикоринлар кондаги ёмон холестерин 
микдорини пасайтиради. У шунингдек, кандли диабет билан огриган 
кишиларга фойдали. Кузикоринлар хом сабзавотлар(бодринг, карам, помидор) 
билан келиша олмайди, бундай аралашма ошкозон бузилиши ва дам булишга 
олиб келади. Шу боис уни факатгина пишган сабзавотлар билан бирга 
истеъмол килган маъкул.

Кузикоринлар бир-бирига жуда ухшашлиги сабаб, захарлиси билан 
истеъмолга яроклисини фарклаш кийин. Одамлар орасида захарли 
кузикоринлар сассик хидли булади ва уларни ана шу хидидан фарклаш 
мумкин, деган тушунча юради. Аслида бундай эмас, купгина захарли 
кузикоринларнинг хиди булмайди. Номаълум, мухлати утиб, сулий бошлаган 
ва чириган кузикоринлардан хам эхтиёт булиш керак.

Захарланишнинг олдини олиш учун аввало истеъмол килишга ярокли ёки 
аксинча захарли булган кузикоринлар хакида тушунчага эга булишимиз 
лозим. Келинг, захарли кузикоринларнинг айримлари билан танишиб куяйлик.

Кантареллус — лисичка (Cantharellus) туркумининг вакилларида 
меватана гуштли, воронкасимон шаклда булиб, марказий оёкча ва 
калпокчадан ташкил топган. С. sibarius сарик рангли меватанага эга. 
Меватанани ейиш мумкин. Бу замбуруг карагай дарахтининг илдизларида 
микориза хосил килади.

Боледошлар оиласи 17 туркум ва 250 турни уз ичига олган, оиланинг 
купчилик вакиллари дарахтлар билан эктотроф микориза хосил килади. Бу 
замбуруглар асосан урмонларга кенг таркалган. Меватанаси бир йиллик, 
калпокча ва марказий оёкчадан иборат. Г именофори найча шаклида, калпокча 
остида урнашади. Буларга ейиладиган Ок замбуруF (Boletus edulis), кизил 
замбуруF (heccimum aurantiacum), подберезовик (L. scabrum) ва бошкалар 
киради. Урмонларда ок замбуругнинг шаклан узгарган 18 хили учрайди.
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Бунинг сабаби уларнинг баъзи тур дарахтлар билан симбиоз хаёт 
кечиришидадир. Уларнинг еловик, боровик, подосиновик, подберезовик 
аталишининг сабаби хам шунда.

Шампиньондошлар оиласи — Agaricaceae. Бу оила гоят катта, 13 
туркумга булинади. Асосан чириндига бой булган тупрокларда сапротроф 
озикланади. Пластинкалари эркин жойлашган, айрим турларида пластинка 
бирлашган, гименофоралари махсус ок пардадан урама) хосил килади. 
Споралари силлик ёки тукли, окиш кунгир ёки корамтир рангда. Бу оилага 
ейиладиган замбуруглардан шампиньон (Agaricus) турлари киради: икки 
спорали (А. bisporus) шампиньоннинг базидияларида факат иккитадан 
базидияспоралар хосил булади. Бу замбуруг овкатга ишлатиладиган булиб, 
парникларда хам устирилади. Шампиньон Марказий Осиё 
республикаларининг богларида, арик буйларида, тукайзорларида ва тогли 
туманларида кенг таркалган.

Сироежкадошлар оиласи— Russulaceae. Бу оила уз ичига икки туркум, 
230 турни олиб, асосан дарахтлар илдизида микориза хосил килади. Уларнинг 
меватанаси мурт, тез синувчан. Меватана икки хил гифлардан, яъни ингичка 
ва йугон гифлардан ташкил топган. Пластинкалари туташган, споралари оч, 
сарик; ёки оч сарик рангда. Бу оиланинг энг мухим туркуми лактариус 
(Lactarius) булиб, уз ичига 80 турни олган. Шулардан L. deliciosus ва L. resimus 
лар нинабаргли урмонларда кенг таркалган. Буларнинг меватаналарида ок 
саргиш ёки рангсиз сут шираси гифларида тупланади.

Сироежка — Russula туркумига 150 тур киради, аксарияти ейилади. 
Масалан, R. vesca кизил сирежка (R. berida) ва пушти сирежка (R. rasaceae) 
шулар жумласидандир. Уларнинг калпокчаси кизил, пушти, кул ранг, ок ва 
бошка рангда булади, меватанасида сут шираси булмайди.

Копринусдошлар (сиёдошлар) оиласи — Coprinaceae. Уларнинг 
меватанаси 4—20 см узунликда, калпокчаси тухумсимон ёки цилиндрсимон. 
Пластинкаси туташган, баъзан эркин жойлашган, ранги дастлаб ок булиб, 
кейин кораяди. Споралари отилганда калпоцчаси юмшаб ёйилади ва raopa 
сиёхга ухшаш суюкликка айланади. Мазкур оиланинг турлари одатда 
сапротроф булиб, гунгда ёки cepнам ерларда, тунгаклар атрофида усади. Бу 
оила туртта туркумга булинади. Энг куп таркалган Caprinus туркумидир. 
Органик моддаларга бой тупрокларда ок копринус (С. comatus) купpoк 
учрайди. Бу замбуругнинг меватанаси йирик, ёшлигида истеъмол килиш 
мумкин. Лаборатория шароитида уй копринус (С. domesticus) устирилиб, 
ферментларнинг активлигини урганишда ва генетика сохасида 
фойдаланилади.

“Journal of Natural Sciences” №2 2021 y. http://natscience.jspi.uz

59

http://natscience.jspi.uz


Республикамизда асосан истеъмолбоп турлардан шампиньон, кук оёк 
(синяя ножка), вешенка pleurotus ostereatus, кузикорин (сморчок), кузикуйрук 
(белый гриб) каби турлар, закарли турлардан эса лепиота туркумининг 
аксарият вакиллари, Agaricus, xonthodefmus, A. Gennadii ва бошкалар кенг 
таркалган.
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Тиббиётда замбуруглар билан даволашнинг бутун бир йуналиши 
булиб, у фунготерапия дейилади. Бунда кузикориннинг турига кура маълум 
бир касалликларни даволашда куллаш мумкин. Масалан, дождевик 
кузикорини яраларга малхам булади, лисичка тури гижжаларни туширишда 
фойдали, опятяда эса юрак ишемик касалликлари хамда диабетни даволовчи 
моддалар мавжуд. Даво учун кузикориндан фойдаланишда, албатта, шифокор 
маслахати зарур. Республика Давлат Санитария-эпидимиология назорат 
маркази мутахассислари томонидан такдим этилган маълумотга кура, 
кузикориндан захарланиш март, апрель ва май ойларида купрок кузатиларкан. 
Катта магистрал йул ёкаларида, захарли кимёвий моддалар ишлаб чикарувчи 
корхоналар атрофида хамда арик буйларида усувчи кузикоринлар атмосфера 
хавоси, сув ва тупрок таркибидаги захарли моддаларни узига сингдириши 
натижасида хавфли кузикоринга айланиши мумкин.

Шахарлар худудида, унга якин жойларда захарли замбуругларнинг 
“рангсиз курбакасалла” (“бледний поганка”), “лепиота”, “мухомор” ва “сохта 
опенок” каби турлари куп учрайди. Улар богларда, кабристонларда, 
сайхонликларда, дарахтлар тагида ва бошка жойларда усади. Бу замбуруглар 
хам барча истеъмол учун ярокли булган кузикоринларга ухшаб соябонсимон 
шаклга эга булади.

Захарли кузикоринларнинг куп таркалган тури, халк тили билан айтганда 
-“курбакасалла” таркибида гельвелат кислотаси, фаллотоксин,

60

http://natscience.jspi.uz


аммонитотоксин ва бошка захарли моддалар мавжуд булиб, бундай 
кузикоринларга канчалик ишлов берилманг, таркибидаги захарли моддалар 
йуколиб кетмайди. Улар киздиришга жуда хам тургун, кайнатилганда 
зарарсизланмайди, оксиген таъсирида оксидланмайди ва ошкозон-ичак 
ферментлари таъсирида парчаланмайди. Окибатда истеъмол килган 
кишиларни захарлайди.
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