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ТАБИИЙ ФАНЛАР ДАРСЛАРИДА ЭКОЛОГИК ТАРБИЯ 

БЕРИШНИНГ АХАМИЯТИ
Уразов Ш- Жиззах давлат педагогика институти укитувчи

Аннотация. Маколада табиий усимликлар дунёси, уларнинг фойдаси, 
бу бойликларни мухофаза килиш кераклиги хакидаги масалалар билан 
ёшларни мактаб партасидан кенг таништириб бориш натижадорлиги. 
Х,амда экологиядан илмий тушунчалар мактабларда укитиладиган барча 
фанларда, айникса, кимё, биология, физика, математика, география, 
тарих каби фанларни укитишусуллари тахлил килинди.

Калит сузлар: экологик тарбия, Экосан, Авесто, концепция, гербитцид.
Аннотация. В статье рассматривается мир натуральных растений, их 

польза, эффективность просвещения молодежи за партой по вопросам, 
связанным с необходимостью защиты этих ресурсов. Кроме того, научные 
концепции экологии были проанализированы по всем предметам, 
преподаваемым в школах, особенно по химии, биологии, физике, математике, 
географии, истории.

Ключевые слова : экологическое образование Экосан, Авесто, 
концепция, гербитцид.

Abstract: The article examines the world of natural plants, their benefits, the 
effectiveness of educating young people at the desk on issues related to the need to 
protect these resources. In addition, the scientific concepts of ecology were analyzed 
in all subjects taught in schools, especially chemistry, biology, physics, 
mathematics, geography, history.

Keywords: ecological education Ecosan, Avesto, concept, herbicide.

Узбекистон Республукаси Конституциясининг 18-моддасида ер ва ер 
ости бойликларини, сув манбаларини, усимлик ва хайвонот дунёсини 
куриклаш, бу бойликлардан илмий асосда, окилона фойдаланиш, хаво ва 
сувни тоза саклаш, табиий бойликларни узлуксиз купайтириб боришни 
таъминлаш, инсоннинг атроф-мухитни яхшилаш учун чора ва тадбирлар 
куриши зарурлиги таъкидланган.

Узбекистон Респубиликасининг 1992 йил 9 декабрда кабул кцлган 
«Табиатни мухофаза килиш тугрисида»ги конуни, «Соглом авлод учун» 
орденининг таъсис этилиши, шу номда Давлат дастури, «Экологик таълим 
тарбия концепцияси»нинг ишлаб чикцлиши, «Экосан» жамгармасининг 
тузилиши мамлакатда экологик муаммоларни бартараф этишга 
киришилганидан далолатдир.
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Жамиятнинг иктисодий ривожланиш даражаси канчалик юкори булса, 
унинг табиатга таъсир этиш даражаси хам шунчалик куп булар экан. Ахоли 
сонининг тез усиб бориши натижасида экологик муаммолар хам купайиб 
бормокда. Ер багридан хар йили 120 млрд. тоннадан ортик турли хилдаги хом 
ашё, курилиш материаллари, ёкдлгининг казиб олиниши ва сарф килиниши 
табиий бойликлар микдорининг камайиб боришига сабаб булмокда. Купгина 
зарарли корхоналар, заводларнинг хам окар сувга якин жойлашганиги сабабли 
сув хавзаларини тоза саклаш муаммо булиб бораётир. Марказий Осиёда 
яшаётган фукароларнинг саломатлиги ёмонлашиб, касалликлар купаймокда. 
Ер куррасида инсоннинг яшаб колиш-колмаслиги масаласи энди экологик 
муаммоларни ечишга боглик булиб колди.

Экологик муаммоларнинг илмий, иктисодий, техник, гигиеник, юридик, 
эстетик, педагогик каби йуналишлари мавжуд. Бу йуналишлар ичидан 
педагогик йуналиш мухим ахамият касб этади. Чунки экологик муаммолар 
инсон фаолияти натижасида келиб чикади.

Табиий фанлар йуналишида хам экологик таълим ва тарбия бериш кузда 
тутилади.

Экологик таълим деганда укувчиларга берилиши лозим булган табиат 
билан инсон орасидаги муносабатларни ифодаловчи билимлар тизими 
тушунилади.

Экологик тарбия эса инсоннинг атроф-мухитга нисбатан муносабатини 
тарбиялашдир.

Экологик таълим-тарбия умумий таълим-тарбиянинг янги шакли ва 
таркибий кисми булиб, мактабда барча фанларни укитишда амалга 
оширилиши кузда тутилади. Экологик таълим-тарбиядан бош максад хам ёш 
авлодга атроф-мухит ва унинг муаммоларига онгли муносабатни 
шакллантиришдан иборатдир.

Экологик тарбиялаш жараёнида ёшларни яшаб турган табиатимиз 
бойликларини тежаб-тергашга, уни мухофаза килишга ургата борилади.

Экологик тарбияда укувчиларни уз мактабини; яшайдиган мухити- 
шахар ва кишлок кучаларини кукаламзорлаштириш, мевали ва манзарали 
дарахт кучатлари экиш, хиёбонларни, сув хавзаларини озода саклаш, уй 
хайвонларига караш каби ишларда кучи етганча катнашишга жалб этиш катта 
ахамиятга эга.

Экологик саводхонлик ва маданият, аввало, оиладан бошланади. 
экологик дуёнкарашни шакллантиришнинг негизи оиладаги тарбияга бевосита 
богликдир. Агар бу масала оилада тугри йулга куйилмаган булса, уни
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мактабларда, кейинги таълим боскичларида хамда мехнат жараёнларида карор 
топтириш кийин булади.

Аждодларимиз бола тарбияси масаласига алохида эътибор билан 
караганлар ва бу борада ибратли анъаналарни вужудга келтирганлар. Болалар 
гудаклик чоглариданок ахлокий ва мехнат тарбиясини оилада бошлаганлар. 
Уларда мехнатга мухаббат, атроф-мухитга хурмат, ободончилик ва 
кукаламзорлаштириш хисси сабот билан сингдирилган. Масалан, атрофни 
ифлослантирмаслик учун ахлатларни алохида чукурчаларга ташлаш; 
хожатхоналарни ариик, сой, булок сувларидан узокрок жойда ковлаш; ёнгин 
чикмаслиги чорасини куриит; турли эхтиёжлар учун яшнаб турган дарахтда 
эмас, балки куриб колганларидан фойдаланиш; нихолларни синдириб, пайхон 
килмаслик; кушларни уясини бузмаслик каби хатти-харакатлар 
шакллантирилган. Оила даврасида фарзандларга «Сувга туфлама, уини ифлос 
килма, Чунки барча жониворлар уни ичиб бахра олади", "Гуллаб турган 
мевали дарахтнинг шохини синдирма, у мева беради, уни узинг истеъмол 
киласан", деб панду-насихатлар килганлар.

Масалан, хозир куплаб одамлар молларини экинзорларда, богларда 
хатто мевали ва манзарали дарахтларга боглаб бокадиган булиб 
колишмокда. Ахир утмишда халкимиз карамогидаги хайвонларига махсус 
подачи саклаган-ку. Бунинг устига хозиргидек хайвонларни дуч келган 
ерда эмас, алохида ажратиб куйилган яйловларда утлатган ёки оилавий 
дам олишга чикилганда ут-уланлар пайхон килинмаган, кир-адирларда 
шиша синиклари, овкат колдиклари ташлаб кетилмаган. Дарахтларга, 
усимликлар оламига, хайвонларга зарар келтирилмаган. Маълумки, инсон 
акли унинг умумий ривожланишнинг дастлабки 3-4 йилида 50 фоизни, 4-8 
йилида 30 фоизини, 8-17 йилда эса 20 фоизни ташкил килади. Шуни хисобга 
олиб, экологик таълим-тарбияни; асосан, богча ва мактабларда амалга 
ошириш зарур.

Улкамизминг табиий усимликлар дунёси, уларнинг фойдаси, бу 
бойликларни мухофаза килиш кераклиги хакидаги масалалар билан 
ёшларни мактаб партасидан кэнг таништириб бориш узининг самарасини 
беради. Бунда экологиядан илмий тушунчалар мактабларда укитиладиган 
барча фанларда, табиий фанлар физика, экология, математика, 
география, тарих каби фанларни укитишда умумлаштирилади. Шу билан 
бирга факулътетив машгулотларда, дарсдан ташкари тугарак 
йигилишларида, экскурсия даврида хамда узларинииг кундалик фаолиятлари 
давомида экологик муаммоларни ургана борадилар.
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Табиий фанларни укитишда укувчиларга табиатни мухофаза килиш, 
унинг бойликларидан окилона фойдаланишга оид бериладиган билим, 
куникма, малакаларини шакллантириш укитишда куйилган максад ва 
вазифаларга мос равишда хамда танланган экологлк материаллар мазмуни 
мавзу мазмунига мос холда танлаб олинишига эътибор килинади.

Экологик тарбия беришга тайёрлашнинг мазмуни куйидагиларни уз 
ичига олади:

-Атроф мухит ва унинг шахс маънавий дунёсига таъсири;
-Табиат ва унинг ахамиятини аниклаш;
-Табиатга мухаббатни ривожлантиришда мактаб ва оилани 

хамкорлиги;
-Уз туманини, шахарини, кишлок ва мактаб ховлисини, 

кукаламзорлаштиришда, хатто, синф хонасидаги усимликларни хам 
парваришлашга кизикишларини ошириш;

-Атроф-мухит мухофазаси, бунда болаларнинг вазифалари;
-Табиатни мухофаза килишда ота-оналарини намуналари;
-Оиладаги, мактабдаги тарбияни, усимликлар ва хайвонот 

дунёсини эъзозлашга ургатиш, жонивор ва кушларни парвариш килиш;
-Табиатга онгли муносабат жараёнида укувчиларнинг дунёкарашини 

кэнгайтириш;
-Ёшларнинг эколигия тарбиялашда миллий анъана ва удумларни 

кайта тиклаш, уларга эътиборни кучайтириш;
Болаларда эколигия хусусидаги тасаввурларни кэнгайтиришда тарих 

фанининг имконияти катта. Бундан беш юз йил, минг йил аввал улкамиз 
табиати кандай булмаган, усимликлар ва хайвонот оламини, унинг 
эколигияси-чи каби саволларга тарих фанидан жавоб топиш мумкин.

Мактабда укувчиларга табиатни мухофаза килишга доир билим 
тарбияни география дарсларида хар бир мавзуга боглаб бериб бориш 
мумкин.

Экология ва табиатни мухофаза килиш дарсларида жой номларидан 
фойдаланиш она тили буйича машгулотларни янада кизикарли килади. 
Она тили дарсларидаги куплаб машклар укувчиларда табиатга мехр 
уйготишда кул келади. Машклардаги сув ва хаво, усимлик ва хайвонот 
оламига тааллукли фикрлар ифодаланган матнларни тахлил килиш оркали 
хам табиатга мехр уйготиш мумкин.

Адабиёт фани хам эколигия билан чамбарчас богланган. Бунда хар 
бир асарни укиб тахлил килиш вактида ва укувчига тушунтираётганда 
факат безаш нуктаи назаридан эмас, яъни табиатнй мухофаза килиш нуктаи
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назаридан тахлил килинади. Мана шу усул билан адабиёт дарсларида хам 
укувчилар онгига экологик тарбияни сингдириб борилади. Шунингдек, 5 - 
11синфларда "Табиатни асраш-Ватанни асраш", "Табиатни эъзозлайлик" 
каби мавзуларда турли бахс ва шеърхонлик кечалари уюштириш оркали 
хам экологик тарбияни амалга ошириш мумкин. Адабиёт фанида 
укитилаётган халк огзаки ижоди мисолида эса укувчилар аждодларимизнинг 
эколигия хатолари нимадан иборатлигини хамда бу сохада уларнинг кандай 
ибратли ишлари борлигини урганадилар. Укувчиларга айтиладиган 
эртакларда хайвонлар ва усимликларнинг хусусиятлари, уларнинг 
табиатдаги 3 урни очиб берилади. Укилган бадиий асарлар мисолида, 
утказилган сухбатларда табиатга яхши муносабатда булиш ва тошбагирлик 
билан караш далиллари мухокама килинади.

Укитувчининг болаларга экологик таълим ва тарбия беришида 
халкимизнинг узига хос миллий тарбиясидан уринли фойдаланиши яхши 
самара беради. Миллий тарбиямизда турт нарса-ер, сув, тупрок, хаво 
мукаддас хисобланган. Халкимиз жуда кадим замонлардан сувга эътикод 
куйиб, ёзнинг энг жазирама кунларида "Сув сайли" утказган. Ота- 
боболаримиз "Сув табиат инъоми, хаёт манбаи" деб,-бежиз айтишмаган, 
хар томчи сувни гавхардек кадрлаб, бог - роглар яратишган. Биз эса 
сувдан хужасизларча фойдаланишимиз натижасида орол муаммосининг 
тугилишига сабабчи булдик. Сирдарё ва Амударёнинг белгиланган ер га тула 
етиб бормаслиги натижасида бугун Урта Осиё учун ахамиятли булган 
оролнинг бутунлай йуколиш хавфи булди.

Маълумки, ер юзининг туртдаи уч кисми сув билан копланган. Аммо 
2,5 фоизи якин чучук сув бор холос. Демак, ичимлик сувидан хам тежаб - 
тергаб фойдаланиш керак.

Тупрок хам инсоният бойлигидир. Аждодларимиз урмонларни
кесилиши, тупрок емирилишининг кучайишига, ер ости ва ер усти
сувларнинг камайишига, иклимнинг узгаришига, хайвонларнинг йуколишига
олиб келишини аниклаганлар. Шунинг учун хам табиатга юксак мехр ва
эхтиром курсатганлар. Асрлар давомида ёш авлодни сувга тупурма, нонни
босма кузингга сурт, дарахтни синдирма, кушларга озор берма деб,
тарбиялаб келдилар. Уз карашларини халк огзаки ижоди оркали
ифодаладилар. Масалан, маколаларда ер, ер ости бойликлари, сув,
хайвонот олами, кушлар усимликлар ва бошка табиат бойликларини
чукур мазмунли сатрларда таърифлади. Х,атто олдинлари фарзанд дунёга
келса, унга атаб, яхши умидлар билан кучатлар утказганлар.
Донишмандлик дурдонаси хисобланган хадислар таълим-тарбияни
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сингдиришга катта ёрдам беради. Табиатни мухофаза килиш хакида 
хадисларда хам дикатга сазовор фикрлар айтилган. Масалан, "Соясидан 
халк фойдаланиб турган дарахтни кесиб юборган одамни тангри дузахга 
махкум этур", деб инсонларни куркитиш оркали табиатга зарар 
келтирмаслик таргиб килинса, "Дехкончилик билан шугулланинглар, 
дехкончилик муборак касбдир. Унга курикчиларни купайтиринглар" дейиши 
билан халол мехнат самарасини куриш зарурлигини уктирилади. ^айси бир 
мусулмон экин экса, ёки бирор дарахт утказса, сунг унинг мевасидан куш 
ёки хайвон эса, унинг экинидан ейилган нарсанинг хар биридан унга 
садка савоби ёзилади» - деб багри кэнглик, жонзотларни асраш 
зарурлиги гояси улугланади. "Экмок ниятида кулингизда кучат турган 
пайтда, бехосдан киёматкоим булиши аник булганида хам улгурсангиз, уни

I I  I I T / *  v> •• •• wэкиб куяверинг", "Ким сув тошкинини тухтатса ёки ёнгинни учирса, унга 
шахидлик ажри берилади" каби хадисларда эколигия ва табиат 
мухофазасига оид тушунчалар берилади.

Демак, ота-боболаримиз азал - азалдан табитага юксак мехр ва 
эхтиром курсатишган. Юртни обод этишган, кучатларни, ховлиларни 
саришта саклашган. Халкимизнинг табиатга муносабати уруг кадаш, ковун 
сайли, сув сайли, узум сайли, хосил байрами, навруз байрами, хирмон туйи 
каби байрамларида хам ифодаланган. Бундай табиат байрамлари уларнинг 
хаёт тарзига айланиб кетган.

Бу муцаддас заминни - бу диёрни обод этиш, унинг атроф-мухитини 
тоза саклаш Шу мамлакат хар бир фукаросининг инсоний бурчидир. 
Ободончилик ва орасталик, покизалик ва тежамкорлик, 
хуш хулклик ва хушмуомалалик хар бир инсон учун, хусусан, педагоглар 
ва укитувчилар учун хам экологик маънавий мезондир, укувчилар 
экологик тарбия ишлари жараёнида куйидагиларни билишлари зарур:

-Табиат хакида тушунча, табиий мухит, табиий омиллар ва улар 
орасидаги богланиш;

-Табиат бойликларидан тежаб -тергаб фойдаланиш ва уларни 
мухофаза килиш;

-Атроф-мухитни ифлосланишдан саклаш;
-Табиатни келажак авлодлар учун табиий холда колдиришга 

интилиш. Юкоридаги омиллар асосида экологик тарбиялаш укувчиларда 
табиатни мунтазам кузатиб боришга кизикишни уйготади, табиатни химоя 
килиш учун курашишга, унинг гузаллигини асраб-авайлашга олиб келади. 
Табиатга мухаббатни ва унга эхтиёткорлик хиссини тарбиялаш шахсда
ахлокий белгиларни ривожлантиришга ёрдам беради.
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