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Ywsy Tynnam )Xu3zszax gasnaT nefgarormka MHCTuTyTuga 2021 nn 15
anpenga 6ymmb6 yTraH Pecnybivka WAMWA aH>XymaHu MaTepuannapujat
néopaT.

Ynapga diopa, cucTemMaTMKa Ba HKCaK yCUMAUKIap reorpadusacy,
OMONOTUKXUNIMA-XUNNIMKHW YpraHuw wympga HOED,MyLonn6 6opaéTraH yCUMnK
Ba yallBOH TYpPNapuHUHI nwodasacu, ycumnuknap uonnamu, pecypycnapuHm
ypraHuwl, cTpyKTypasui 60TaHnKa, 3KONOrnMs, UHTPOAYKUMA, CYB Ba KYPYKTK
LeHo3napy yanWBOHNAPHW ypraHuw, napasuTnap Ba 3SHTOMOKOMEKCNapu

wak. Llanmupysun™apakaT. lapmupysun TaauMLO T NapHUHT 3aMOHaBMWif
MyamMmonapu 6yimya onub 6opunraH  TaguMUOT/NAPHUHT  HaTu>Kanapu
KENTUpUAraH.

Mauonanap Tynnamy WIMWA yoAMMAap, LWLIAOL, Xy>Kanuru Ba CyB
Xy>Kanurn myTaxacucnap, OnuiAi Ba ypTa Maxcyc yuyB lpTnapu yumTysuw,
Tanabanapu w\n)a TaguuLoTuunap yuyyH Myn>KannaHraH.

Maskyp Tynnam Y36ekKuctoH Pecny6nnkacu Onuini Ba yPTa maxcyc
TabNUMn BasnpPNUrMHUHr 2021 iinn 2 maptaarn 78-®-coHnu hapmMonmin
acocmfja Hawpra TaBCcua 3TU/raH.



O’simlik o’ziga xos ko’rkamligi bilan ajralib turganligi tufayli, uni manzara kashf
etuvchi o’simlik sifatida ham ekiladi, ayrim turlaridan esa pishiq tolalar ham olinishi mumkin.
Zanjabil atir-upa sanoatida ham foydali hom-ashyo sifatida nihoyatda gadrlanadi.

Zanjabil qo’shilgan vositalar tabiiy antioksidant va antiseptik bo’lib, terini
silliglashtiradi va taranglashtiradi. Ajin va pigmentlami ketkazishga yordam beradi, yog’li
terini me’yorlashtiradi. Shuningdek, soch muammolarida foydali xususiyatga ega.

Zanjabil organizmga quvvat berib, foydali moddalar bilan boyitadi va stimullaydi,
bakteriyalarni zararsizlantiradi. Zanjabil ildizi tana harorati oshganda isitmani tushiradi.
Shuningdek, gizdiruvchi, terlatuvchi, balg’am ko’chiruvchi xususiyatiga ham ega.

Zanjabilli choy xotirani mustahkamlaydi. Bu tabiiy choyni tayyorlash juda oson, buning
uchun zarur mahsulotlami topish ham qulay. Buning uchun: 1 bo’lak zanjabil ildizi (2 sm
atrofida), 1bo’lak dolchin, yarim ta limon mevasi, 1 stakan suv (250 ml) kerak bo’ladi.

Avval zanjabil ildizini yaxshilab yuvib, sochiq bilan artiladi. 1 stakan suvni gaynatib,
unga dolchin va zanjabil solinadi. Past olovda yana 10 minut gaynatiladi. Qaynatmaga yarim
ta limon sharbati go’shiladi. Qaynatmani dokadan o’tkaziladi va bir necha minutdan so’ng
tayyor bo’lgan choyni kuniga 2-3 mahal ichiladi.

Zanjabil va dolchin oshgozonni ko’p kasalliklardan himoya gilsa ham, ovgat hazm
gilish a’zolarida muammosi bor kishilarga bunday choyni ichish tafsiya etilmaydi, chunki,
zanjabil ham, dolchin ham kuchli qo’zg’atuvchi moddalardir. Shuningdek, uni ichish
homilador ayollarga, bolalarga, yarali kolit, jigar sirrozi va yuqori tana haroratida va aspirin,
varfarin, tiklopidin yoki geparin kabi dori-darmonlar ichib yuruvchi kishilarga tavsiya
etilmaydi. Shubha tug’ilgan yoki bunday choyni ichish natijasida ko’ngilsiz reaksiya bergan
hollarda, yurak kasaliklari va qgon bosimi oshganda davolovchi shifokor bilan
maslahatlashing.

Xulosa qilib aytganda, tabiatmizning har bir ne’matlaridan to’g’ri va unumli
foydalaishimiz lozim va zarurdir. Biz ulardan 0’z me’yorida va to’g’ri foydalansak, inson
umrini uzaytirishga, kasalliklarning oldini olishga 0’z hissamizni go’shgan bo’lamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1 Abu Ali Ibn Sino “Tib gonunlari”. -Toshkent “Fan” nashriyoti. 1982. T. I-IV.
2. M. Nabiyev, E. Jo’rayev, H. Xayrullayev. “Tabiiy davolar”. -Toshkent. “O’qgituvchi”
nashriyoti. 1994.
3. L.X. Yoziyev, N.Z. Arabova. “Dorivor o’simliklar”. -Toshkent. 2017.

JIZZAX VILOYATIDA UCHRAYDIGAN O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI
“QIZIL KITOBI” GA KIRITILGAN O’SIMLIKLAR BO’YICHA TAHLIL

D.A. Agzamova, O.N. Avalboyev, M.B. Xudayorov
Jizzax davlat pedagogika instituti

Jizzax viloyati O’zbekistonning markaziy mintagasida joylashgan. Viloyatning uzunligi

sharqdan g’arbga 180 km ni, janubdan shimolga 175 km ni tashkil etadi. Viloyat maydoni
21,1 ming km3,
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Jizzax viloyatining katta gismi sharqdan g’arbga va gisman shimoli-g’arbga cho’zilgan.
Chimqgortog’ va Molguzar, g’arbdan sharqga shargi janubga va janubga tomon cho’zilgan
Nurota tizma tog’lari, shimol tomondan Qozog’iston Chordara to’g’onidan viloyatning
shimoli g’arbidagi Navoiy viloyati hududiga gadar cho’zilgan Aydar-Arnasoy ko’llar tizimi
tashkil etadi.

Quyidagi jadvalda O’zbekiston Respublikasi Qizil Kitobiga kiritilgan Jizzax viloyatida
uchraydigan o’simliklarning ilmiy nomi, o’zbekcha nomi, oilasi, tik mintagada uchrashi va
magomi hagida ma'lumotlar berilgan (jadval).

O’zbekiston Respublikasi Qizil kitobi 1984 yilda nashr etilgan sonida 163 ta o’simlik
turi kiritilgan bo’lsa, 1998 yildagi nashrida esa 301 ta, 2019 yildagi nashri 314 tani tashkil
etmoqda.

Jadval
Jizzax viloyatida uchraydigan O’zbekiston Respublikasi
“Qizil kitobi”ga kiritilgan o’simliklar
. i "zbekch o O’sish .
No IImiy nomi Ozbe C a Oilasi . I . Magomi
nomi joylari
Aconitum
. arpi Ranunculac ’
talassicum Popov Og parp! anuncufaceae Tog 3
Astragalus .
L Knorring
2. knorringianus ) Ranunculaceae Tog’ 2
. astragali
Boriss
Astragalus Pufak astragal Fabaceae Yaylov 2
leptophysus Vved g y
Astragalus
lolipovii Kamelin i
4 belolipovii Kameli Belollpo_v Fabaceae Tog’ 1
ex F.O.Khass. et astragali
N.Sulejm.
5 Cicer grande Yirik no’xat Fabaceae Tog’ 1
"~ (Popov) Korotkova g
. Nimrang
Oxytropis .
6. Xytropt - pushti Fabaceae Adir 2
pseudorosea Filim o
oksitropis
Lappula nurativica . .
1. pp_u u I_VI Nu_rota_ Boraginaceae Adir 2
Nabiev et Zakirov moviyguli
Ferula sumbul )
8. Sumbul k Kk Apiaceae Tog’ 3
(Kauffm.) Hook.f, UM ol Kovra ! o9
Ferula
Fedchenko i
9. fedtschenkoana . Apiaceae Tog’ 2
kovragi
Koso-Pol
Ferula helenae
10. Rakhm, et Yelena kovragi Apiaceae Tog’ 2
Melibayev
Seseli turbinatum ildi i .
11. ' I. u PI,IdIqu Apiaceae Adir 1
Korovin go’shshox
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12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

Pseudoclausia
sarawschanica
(Regel et Schmalh)
Botsch
Lepidium olgae
(R.M.Vinogr) Al-
Sherbaz et Mumm
Acantholimon
nuratovicum
Zakirov
Tulipa micheliana
T.M.Hoog
Tulipa lehmanniana
Mercklin ex Bunge
Tulipa korolkowii
Regel
Tulipa affmis
Botschantz
Tulipa dasystemon
(Regel) Regel
Colchicum
kesselringii Regel
Pseudosedum
campanuliflorum
Boriss

Vitis vinifera L

Allochrusa
dursophiloides
(Regel) Schischk
Silene paradena
Bondarenko et
Vved
Helichrysum
nuratavicum
Krasch

Jurinea Zakirovii
lljin
Serratula lancifolia
Zakirov
Allium isakulii

R.M.Fritsch et
F.O0.Khass

Zarafshon )
Brassicaceae
soxta
Klausiyasi
Olga Brassicaceae
lepidiumu
Nurota . .
o Limoniaceae
Kirpio’ti
Mixel lolasi, Liliaceae
Dilband lola
Leman lolasi, .
. . Liliaceae
jovqosin lola
Korolkov .
) Liliaceae
lolasi
Qardosh lola, -
) Liliaceae
Nurota lolasi
Sarg’ish lola Liliaceae
Kesselrin .
L g Colchicaceae
savrinjoni
Qo’ng’irog-
gulli Crassulaceae
soxtasemi-zak
Yovvoyi tok )
y Vitaceae
(uzum)

Qachimsi-mon

yetmak (Bex) Caryophyllaceae

Bezchali Caryophyllaceae
zo’rcha yopny
Nurota
. Asteraceae
0’lmaso’ti
Zokirov
. . Asteraceae
yurineyasi
Nashtarsi-mon
Asteraceae
serratula
Isoqul piyoz Amaryllidaceae
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Adir

Tog’

Tog’

Adir
Cho’l
Cho’l

Adir

Yaylov

Tog’

Adir

Adir

Adir

Tog’

Tog’

Tog’

Adir



29.

Loniceraparadoxa

G’alati uchqat

Caprifoliaceae

Pojark
Eremurus robust Nor shirach
30. HIUS TODUSTUS or snirac Xanthorrhoeaceae Tog’
Regel (Xulka bola)
Eremurus Nurota
31 nuratavicus shirachi Xanthorrhoeaceae Tog’
A.P.Khokhr
Eremurus oaaulli
32. lactiflorus st?igr]ach Xanthorrhoeaceae Tog’
O.Fedtsch
Eremurus Yashil gulli
33. . Xanthorrhoeaceae Tog’
chloranthus Popov shirach o9
Lagochilus olgae Olga . )
34. . . Lamiaceae Adir
Kamelin bozulbangi
Lagochilus
g ) . Proskoryakov . ,
35. proskorjakovii . Lamiaceae Tog
bozulbangi
Ikramov
36. . Lagochllus Sarxush Lamiaceae Adir
inebrians Bunge bozulbang
Salvia submutica To’mtoq .
7. Lam ’
3 Botsch. Et Vved marmarak amiaceae Tog
Phlomoides Uchpovali
38. anisochila (Pazij et o puj]a Lamiaceae Adir
Vved) Salmaki ap
Phlomis nubilans Ko’rimsi . i
39. ! _u I _I 2 Lamiaceae Adir
Zakirov go’ziquloq
Bryonia
40. melanocarpa Qora sirttan Cucurbitaceae Cho’l
Nabiev
A Ilidivi . A i
a1 nurapallidivirens vashil Anura steraceae Adir
(Kult.) Tschemeva
Cousinia Asteraceae
42. i . i k i Adir
dshisakensis Kult. Jizzax karragi
Cousinia Shubhali
43. . Asterac Adir
3 haesitabunda Juz. karrak eraceae !
Lepidoloph i
44, eplc_io opha l\!urota . Asteraceae Adir
nuratavica Krasch. Lepidolofasi

O’zbekiston Respublikasi Qizil kitobining 2019 yilda nashr etilgan sonida 314 ta
o’simlik turlari kiritilgan bo’lib, shularning 44 turi Jizzax viloyatida uchraydi. Oilalar
bo’yicha, ayiqtovondoshlar-2, loladoshlar-5, chuchmomodoshlar-7, burchoqdoshlar-4,
sarvinjondoshlar-1, shilvidoshlar-1, g’avzabondoshlar-1, semizdoshlar-1, shirachdoshlar-1,
ziradoshlar-4, uzumdoshlar-1, yalpizdoshlar-6, karamdoshlar-2,  chinniguldoshlar-2,
govoqdoshlar-1, karmakdoshlar-1, qogio’tdoshlar-7 turlar uchraydi.
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Jizzax viloyatida uchraydigan o'simliklaming 0 - yo’qolgan yoki yo’golgan bo’lishi
mumkin bo’lgan turlarga 1tur, 1 - yo’qolish arafasida turgan turlarga 8 tur, 2 - kamyob
turlarga 19 tur, 3 - son jihatdan kamayib borayotgan turlarga 16 tur Kiritilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1 Y36ek CoseT QHumknoneauacu. T. 8. -TowkeHT, 1976. 195-196 6.
2. dnopa Y3bekuctaHa. T.1V. M3paTtensctea AH Y3CCP. -TawkeHT. 1959. 503c.
3. 12. KpacHasa kHura Y36ekckoit CCP. PacTeHus. -TawkeHT. ®AH. T. 2. 2009. 150 c.

FERULA L. TURKUMI TURLARI URUG‘INING UNUVCHANLIGI

O.N. Avalbaev, H.A. Yunusov, Sh.O. Doniyorova
Jizzax davlat pedagogika instituti

Dunyoda biologik xilma-xillikni saglash, o‘simliklar olamini muhofaza gilish hamda
ulardan ogilona foydalanish global muammolardan biri hisoblanadi. Shu sababli, o‘simlik
turlarining bioekologik xususiyatlarini o‘rganish, introduksiya ishlarini olib borish, muhofaza
gilish choralarini ishlab chigish, noyob va kamayib borayotgan turlami aniglash va ulami
saglab qolishga alohida e’tibor garatilmoqgda.

Keyingi vyillarda cho‘llaming o‘zlashtirish munosabati hamda chorva mollarining
hududda intensiv bogilishi ogibatida ba’zi - F. varia (Schrenk) Trautv., F. schtschurowskiana
Regel et Schmalh., F. helenae Rakhmankulov et Melibaev va F. foetida (Bunge) Regel
turlarining tabiiy maydonlari keskin kamayib bormoqda. Shuning uchun istigbolli Ferula L.
turlarini urug‘idan ekib, ko‘paytirish yo‘llarini izlash va dastlabki introduksiya ishlari bilan
shug‘ullanish lozim. Ferula L. turkumi turlarining bioekologik xususiyatlarini ontogenezda
o‘rganish, urug‘idan ekib ko‘paytirish hamda amaliyotga joriy etish muhim ilmiy-amaliy kasb
etadi.

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 20 martdagi PQ-36/17-sonli
“Respublikada kovrak plantatsiyalarini tashkil etish va ularning xom ashyosini gayta ishlash
hajmlarini ko‘paytirish hamda eksport gilish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garori belgilangan
vazifalami amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Yer yuzida Ferula L turkumining 180-185 turi, MDH mamlakatlarida 106 turi,
Markaziy Osiyoda 105 turi, 0 ‘zbekistonda 48 turi, G‘arbiy Tiyonshonda 50 dan ortiq, Pomir-
Oloy tizmasida 60 yaqin turi, G*‘arbiy Pomir-Oloy tizmasida 33 turi uchraydi [1,2].

Istigbolli Ferula L. turlarini ko‘paytirish uchun uning etilgan urug‘lari quyidagi
hududlardan yig‘ib olindi: F. penninervis Regel et Schmalh.- Molguzar tog‘ining shimolidan,
Pishag‘ar gishlog‘ining yugorisidan, 39°49'45.09"S68° 1'44.92"V (20.VI1.2010), F. ovina
(Boiss.) Boiss., F. dshizakensis Korovin, F. angrenii Korovin turlari-Molguzar tog‘ining
shimoli g‘arbiy qismi - Amir Temur darvozasi atrofidan 40° 4'13.10"S67041'55.35"V
(15.VI11.2010), F. kuhistanica Korovin Turkiston tog‘ tizmasi, Baxmal qishlog‘i atrofidan
39°38'57.29"S68° 1'5.50"V (1.VI11.2010), F. kokanica Regel et Schmalh., F. samarkandica
Korovin turlari Turkiston tog‘ tizmasi, Zomin suv havzasi, Zomin milliy tabiat bog‘i
hududidan 39°38'57.47"S68°29'24.43"V (10.VI11.2010), F. helenae Rakhmankulov et
Melibaev-Nurota tog‘i, Baligli goldiq tog‘idan 40°2r29.04"S67°29'47.81"V (15.VI1.2010),
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