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O'rolboev NavruzbekMirtoza o'g'li- Jizzax davlat pedagogika instituti 

“Biologiya va uni o'qitish metodikasi” o'qituvchisi tel(+99893)30075 42 
Email: orolboyevnavroz841@gmail.com 

Almamatov JasurMirza o ’g ’li - Jizzax Davlat pedagogika instituti Biologiya va 
uni o'qitish metodikasi kafedrasi o'qituvchisi

Annatatsiya: Respublikamiz hududida nok mevasiga extiyoj katta. 
Aksariyat noklar chet el davlatlaridan olib kelinadi. Shuning uchun hamma har 
doim qimmat boladi. Ushbu maqolada chettan olib kelinadigan noklarni 
iqlimlashtirish, madaniylashtirish, yetishirish haqida qisqacha malumot berilgan.

Аннотация: Груша в стране пользуется большим спросом. 
Большинство груш импортируется из зарубежных стран. Поэтому всегда все 
дорого. В данной статье дается краткий обзор климата, культуры, 
выращивания импортных груш.

Annotation: There is a great demand for pears in the country. Most pears 
are imported from foreign countries. That is why everything is always expensive. 
This article gives a brief overview of the acclimatization, cultivation, cultivation of 
imported pears.

Kalit so'z: nok, karechiskiy to'rench, antioksidant, makro va 
mikroelementlar.

Ключевые слова: груша, каречский токен, антиоксидант, макро и 
микроэлементы.

Keywords: pear, karechskiy torench, antioxidant, macro and microelements.
Nok eng ko'p tarqalgan mevalardan biri hisoblanadi. Ozbekistonning iqlim 

sharoiti ayrim noklar uchun unchalik ham qulay emas, lekin shunga qaramasdan 
bizda qurg'oqchilikka, issiqa, zararkunandalarga va kasaliklarga chidamli noklar 
bor. Nok Yopiq urug'li o'simliklar bo'limi ikki urug'pallali o'simliklar sinfi 
ranodoshlar oilasiga mansub o'simlik hisoblanadi. O'zbekistonda nok turkumiga 
mansub 7 ta tur o' simlik o' sadi lekin nok navlari anchagina ko'piroq.

Gigant nok (karechiskiy to'rench) qalamchasidan ko'payadi.
O zbekistonning janubiy viloyatlariga yaxshi mostlashib tezroq hosilga kiradi.
Ekish joyiga ham bog'liq. Agar toshloq joyga ekilsa o'sishi va hosilga kirishi
ancha sekinlashadi. Agar unumli yerga eksaylik va mahaliy o'g'itlardan qo'shib
ekilsa o'sishi va hosilga kirishi yaxshiroq bo ladi. Daraxtni bir joydan boshqa
joyga olmasligimiz kerak, chunki keyin joylashga joyiga moslasha olmay nobud
bo'lishi mumkin. Agar qalamchasidan ko'paytirsak 4-6yilda hosilga kiradi. 10-12-
yildan boshlab yuqori sifatli hosil berishni boshlaydi. Bo'yi joylashgan joyiga
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qarab 9-12 metrgacha boradi. Bo'yi har yili 1-1.5 metrdan o'sadi. Tanasinng rangi 
qo'ng'ir rangda ,p'stlog'i qalin bo'ladi. Dastlabki hosilga kirish yillarida ko'p gul 
hosil qilganida,gullarining ayrimlarini kasib tashlash kerak. Chunki daraxtning 
k'op kuchi gullarga sariflanib nimjon bo'lib qoladi. Barglari oddiy. Poyada navbat 
bilan joylashadi. Patsimon tomirlangan. Mart-april oylarida gullashni boshlaydi. 
Gullari to'g'ri, ikki jinsli, barg qo'ltig'ida joylashadi. Gulkosachasi 5ta, Gultoji 
5ta, Changchisi har xil. Urug'ichisi bitta urug'chi bargning qo'shilishidan hosil 
bo'lgan. Gulkosachasining rangi yashil. Gultojining rangsiz yoki oq rangda 
bo'ladi. Changchilik iplari sariq, Mevasi oktabrning oxiri noyabrning boshlarida 
pishadi. Soxta meva sariq rangli. Bo'yining uzunligi 15-20sm, eni 20-25sm 
bo'ladi. Og'irligi 700-1200g gacha bo'ladi.
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Urug'i yirik cho'ziq ,tubi uchli.uchi yumaloq qora.

Xulosa:
Nok salomatlik uchun zarur bo'lgan ozuqa tolasi,antioksidant, meniral va 
vitaminlarga boy meva hisoblanadi. Bu mevani muntazam ravishda istemol qilish 
ichak rakini oldini oladi. Uning energitek qiymati 100grammga 58 kkalni tashkil 
etadi. Yangi uzilganida C vetamining kunlik istemolini 7% mavjud. Bunday 
mevalar istemol qilishda ortiqcha vazn va xolistreoldan qutilishda yordam beradi. 
Tarkibida:mis, temir, kaliy, magniy kabi makro va mikroelementlar mavjud. 
kalsiy — 9 milligramm (1 foiz); 
mis — 0,082 milligramm (9 foiz); 
temir — 0,17 milligramm (2 foiz); 
magniy — 7 milligramm (2 foiz); 
fosfor — 11 milligramm (2 foiz); 
rux — 0,10 milligramm (1 foiz).
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