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Annotatsiya. Inson organizmi turlicha ximiyaviy elementlardan tashkil topgan, ular 

ma’lum nisbatda bo’ladi. Inson tanasida ham 
14

C, 
40

K, 
210

Po va x.k. radioaktiv izotoplar 

joylashgan bo’ladi. Bu kimyoviy elementlar orasida  ikkita element asosiy o’rinni egallaydi, bu 

elementlar uglerod va kaliy. Ularning farqlanishi bu kimyoviy elementlarning turli izotoplari 

orasida uzoq umrga ega bo'lgan izotoplar borligi bilan bog'liq, ular tananing ichida to'planib, 

odamning ichki radioaktivligi manbai hisoblanadi.  

Калит сўзлар: Inson organizmi, radioaktiv izotoplar, beta nurlanish, uglerod, kaliy, ichki 

radioaktivlik. 

*** 

Аннотация.     Организм человека состоит из различных химических элементов, 

которые находятся в определённой пропорции. Наше телo сoдержит радиoактивные 

изoтопы 
14

C, 
40

K, 
210

Po. Среди этих химических элементов два элемента занимают 

особое положение, это углерод и калий. Их выделенность обусловлена тем, что среди 

различных изотопов этих химических элементов есть изотопы, которые имеют большой 

период полураспада, они накапливаются внутри организма и являются источником 

внутренней радиоактивности человека.  

Ключевые слова: Человеческое тело, радиoактивные изoтопы, бета-излучение, 

углерод, калий, внутренняя радиоактивность. 

*** 

Abstract. The human body consists of various chemical elements, which are in a certain 

proportion. Our body contains radioactive isotopes 
14

C, 
40

K, 
210

Po and so on.  Among these 

chemical elements, two elements occupy a special position, these are carbon and potassium. 

Their isolation is due to the fast that among the various isotopes of these chemical elements 

there are isotopes that have a long half-life, they accumulate inside the body and are a source of 

human internal radioactivity. 

Key words: Human body, radioactive  isotopes,  beta radiation, carbon, potassium, 

internal radioactivity.   

 

Inson organizmida turli xil ximiyaviy elementlar mavjud, bu elementlar ichida 

uglerod elementi asosiy o’rinni egallaydi. Tabiatda uglerodning asosiy uchta 

izotopi: 
12

C (98.89%), 
13

C (1.1%) va 
14

C (0.01%) uchraydi. Bu izotoplar ichida 
14

C-izotopi radioaktiv bo’lib, uning yarim yemirilish davri ~5700 yilga teng. Yerda 

radioaktiv uglerod  
14

С - lar atmosferadagi azot yadrolari bilan  kosmik nurlar 

tarkibidagi neytronlar o’zaro ta’sirlashuvidan  hosil bo’ladi: 
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14
N + n  → 

14
С + p. 

 Sayyoramizda mavjud uglerodning izotop tarkibi 1- jadvalda keltirilgan. 

1-jadval 

Uglerod C izotoplari tarkibi 

Izotop Yarim yemirilish davri hamda 

foizlardagi ulushi 

Parchalanish 

kanali 
12

С 98.89% Turg’un 
13

С 1.1% Turg’un 
14

С 5700 yil β-parchalanish 

   

Har yili Yer atmosferasida kosmik neytronlar ta’sirida 8 kg radioaktiv uglerod 

 
14

С izotoplari hosil bo’ladi, yil davomida shuncha 
14

C-parchalanadi, ya’ni 

planetamizda radiouglerod muvozanatda bo’ladi. Yer atmosferasida hammasi  

≈ 60  tonna 
14

C izotopi bor, bu uglerod 
12

C izotopiga nisbatan ≈ 1.2·10
-14

% ni 

tahkil qiladi.  
14

C-izotopi ekologik zanjirda 
14

CO2 birikmasi ko’rinishida mavjud 

bo’lib, ularning molekulalari atmosfera havosi bilan bir xilda aralashadi va 

fotosintez jarayonida o’simliklar tomonidan assimilyatsiya qilinadi. Har xil 

birikmalar ko’rinishdagi radiouglerod dengiz va okean suvlarida uchraydi. 
14

C-

izotopining parchalanishi sxemasi 2-rasmda ko’rsatilgan. 

 
1-rasm.  

14
С-izotopining parchalanish sxemasi. 

Ma’lumki, 
14

С izotopi qatnashadigan bir gramm tabiiy uglerodda minutiga 

15,3 ta    
14

С  izotopi parchalanishi yuz beradi. Massasi 70 kg bo’lgan odamning 

14kg-mini uglerod tashkil etadi. Shuning uchun inson organizmida minutiga 

15.3×70·10
3
 = 1.1·10

6
 ta 

14
C izotopi parchalanishi yuz beradi.   Beta parchalanish 

energiyasi Qβ = 0.16 MeV. 

Sayyoramizda kaliyning 
39

K(93.2581%), 
40

K(0.0117%) va 
41

K(6.7302%) 

izotoplari uchraydi. Yer sharida uzoq yashovchi kaliy K izotoplari  tarqalishi 2-

jadvalda keltirilgan.  

2-jadval. 

Kaliy K izotopining tarkibi 

Izotop Yarim yemirilish davri 

hamda foizlardagi ulushi 

Parchalanish kanali 

39
K 93.2581%  

40
K 0.0117% 

1.248·10
9
 yil 

β
-
 (89.28%), 

е-qamrash (10.72%) 



 

   Kaliyning izotoplari orasida 
40

K-radioaktiv bo’lib, uning yarim yemirilish davri 

~T1/2=1.248*10
9
 yilga teng. 

40
K-izotopi uch xil beta yemilish orqali 

40
Ca va 

40
Ar ga 

aylanadi.  Radioaktiv  
40

K  izotopining parchalanish sxemasi 2-rasmda keltirlgan. 

 

2-rasm.  
40

K-izotopining parchalanish sxemasi. 
40

K izotopi parchalanishi mumkin bo’lgan β
+
-parchalanish va elektron 

qamrash natijasida 
40

Ar izotopiga aylanadi, hamda 
40

K izotopi  β
—

parchalanish 

natijasida 
40

Ca aylanadi. Har bir parchalanish o’z energiyasiga: Q(β
+
) = 0.48 MeV, 

Q(е-qamrash) = 1.507 MeV, Q(β
-
) = 1.31 MeV ega bo’ladi. Nisbiy parchalanish 

ehtimolligi 2-rasmda qavs ichda keltirilgan.    Massasi 70 kgli odamda 0,2% ni 

ya’ni 140 grammini 
40

K tashkil qiladi. Shunday ekan, odam organizmidagi 

radioaktiv 
40

K yadrolari soni   2.5·10
20

-ta yadrolarni tashkil qiladi. Yarim 

parchalanish davriga asoslanib, inson organizimida radioaktiv kaliy 
40

K –ning 

parchalanish soni minutiga 2.5*10
5 

ta parchalanish, hamda yiliga 1.35*10
11

 ta 

parchlanish sodir bo’ladi. 

Xulosa qilib aytganda, biz ko’rib o’tgan inson organizmida mavjud radioaktiv  
14

C va 
40

K –izotoplarida yemirilish asosan beta parchalanish yuz beradi. Bu 

radioaktiv izotoplar ichida 70 kgli odamda minutiga 
14

C-izotopi 1.1*10
6
 ta β-

parchalanish va minutiga 
40

K-izotopi 2.5*10
5 

ta β-parchalanish chiqaradi. 

Parchalanish energiyasi 
14

C-izotopiga Q(β
-
) = 0.16 MeV,  

40
K-izotopida Q(β

-
) = 

1.31 MeV ga teng. Parchalanish energiyasi 9-marta 
40

K-izotopida yuqori bo’ladi. 

Inson organizmiga radioaktiv 
40

K- izotopi 
14

C-izotopiga qaraganda ko’proq ta’sir 

ko’rsatadi. Inson organizmiga radioaktiv elementlar miqdori oshishi inson 

sog’ligiga salbiy ta’sir ko’rsatadi. 
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