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Аннотация:Ушбу мақолада  қадриятларнинг терминологик 

хусусиятлари  ҳақида мулоҳазалар юритилган. 
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Собиқ совет психологиясида қадриятли ориентациялар тизимини 

шахснинг йўналганлиги тушунчаси  орқали  таърифлашади ва  бу изоҳ 

остида шахснинг етакчи структура ости сифатида эҳтиёжлардан тортиб 

идеалларгача инсон психикасининг барча соҳаларини қамраб олувчи 

қандайдир бир генерализациялаштирувчи ибтидо тушунилади. Қадриятлар 

ҳодисаларнинг инсон фаолиятининг ориентирлари сифатидаги объектив 

аҳамиятини ўзида мужассамлаштиради. Шахснинг йўналганлиги шахс 

фаолиятини йўналтирувчи ва мавжуд вазиятлардан қиёсий олганда мустақил 

бўлган барқарор мотивларнинг йиғиндисидир.  

Л.М.Смирнов қадриятли терминологиянинг икки асосий 

парадигмаларини келтириб ўтади: 
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• Энг кўп хоҳиш билдирилган, эмоционал жиҳатдан ўзига жалб этган, 

инсонлар турмушининг идеал ҳолатини таърифлаб беришга қодир бўлган 

етарлича абстракт тарзда ифодаланган концепциялар – бу терминал 

қадриятлар. 

• Хулқ-атвор ёки хатти-ҳаракатларнинг чуқур эмоционал маъқул деб 

топилган модуси (кўриниши) – бу инструментал қадриятлар. 

У яна шуни таъкидлаб ўтадики, индивидуал қадриятларнинг мавжуд 

бўлиши ҳар бир шахсга тараққиёт жараёни давомида олдиндан тайёр, ушбу 

маданиятда маъқулланадиган асосий қадриятларни ўзига ўзлаштириб олишга 

имкон беради. Ўзлаштириб олингандан сўнг хулқ-атворнинг, қарорлар, 

танловларнинг муҳим детерминантлари бўлиб қолишади. 

М.Рокич томонидан ажратилган икки синф қадриятлари ҳаммага 

маълум: 

1. терминал – индивидуал мавжудликнинг қандайдир сўнгги мақсади 

шу мақсадга интилиш учун арзишига ишониш; 

2. инструментал – шахснинг хатти-ҳаракатлари ва хусусиятларининг 

қандайдир образи ҳар қандай ҳолат маъқул келадиган даражада бўлишига 

ишониш. 

Бу бўлиниш анъанавий бўлган қадриятлар-мақсадлар ва қадриятлар-

воситаларга бўлинишига мос келади. 

Терминал қадриятлар: 

• фаол фаолиятли ҳаёт (ҳаётнинг тўла-тўкислиги ва эмоционал жиҳатдан 

мазмунга бойлиги) 

• ҳаётий донолик (ҳаётий тажриба орқали эришаладиган хулосаларнинг 

етуклиги ва соғлом фикрлаш тарзи) 

• саломатлик (жисмоний ва руҳий) 

• қизиқарли иш 

• табиат ва санъатнинг гўзаллиги (ажойиботлар учун қайғуриш) 

• муҳаббат (севимли инсон билан маънавий ва жисмоний яқинлик) 
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• моддий жиҳатдан таъминланган ҳаёт 

• яхши ва содиқ дўстларнинг мавжудлиги 

• жамият томонидан тан олиниш ва ҳоказо. 

 

Инструментал қадриятлар: 

• хушчақчақлик ( ҳазил-мутойиба туйғуси) 

• ўз-ўзини назорат қилиш (босиқлик, ўзини интизомга бўйсундириш) 

• ўқимишлилик (билимлар доирасининг кенглиги, юқори даражадаги 

умумий маданият) 

• қарашлар доирасининг кенглиги (бошқа нуқтаи назарни тушуна олиш 

қобилияти) 

• иш-ҳаракатдаги самарадорлик (меҳнатсеварлик, иш фаолиятидаги 

маҳсулдорлик) ва ҳоказо. 

 

Қадриятлар инсоният томонидан содир бўлаётган одатий 

вазиятларнинг умумлаштирилиши орқали пайдо бўлиб боришган ҳамда 

инсоннинг ҳаётини бошқариб турувчи аҳамиятга эга принциплар 

кўринишида “расмийлаштирилган”. Тахмин қилганимиздек, ҳамма инсонлар 

учун умумий бўлган қандайдир бир аксиологик майдон мавжуд бўлиб, унда 

ушбу мазмунли универсалиялар жойлашган бўлишади  ва инсон ҳеч қандай 

янги нарса ўйлаб топмайди, фақатгина мавжуд бўлганлари орасидан ўзининг 

индивидуаллигига мос келадиганини “танлаб олади”.  

Бундан ташқари умуминсоний қадриятлар ҳам мавжуд бўлиб, уларда 

ижтимоий ва индивидуал ҳаётнинг қадриятлари бир бутун бўлиб бирлашади. 

Улар ўзида муҳим моддий ва маънавий қадриятларнинг маълум бир 

тизимини мужассамлаштиради. Ушбу тизимнинг асосий элементлари 

қуйидагилар ҳисобланишади: 

• табиий ва ижтимоий ҳаёт; 

• аҳлоқий тамойиллар, эстетик ва ҳуқуқий идеаллар; 
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• фалсафий ва диний ғоялар ҳамда бошқа маънавий қадриятлар. 

“Қадриятларнинг қадрияти”, бизнинг фикримизча, бу ҳаёт 

қадриятидир. У охирги пайтларда унчалик машҳур бўлмай қолди ва 

кўпчилик уни кўздан қочиришмоқда ҳамда ушбу борлиқни жуда муҳим 

неъмат деб ҳисобламай қўйишган. 
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