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Jismoniy tarbiya – tarbiyalanuvchilarning jismoniy va sportga oid 

faoliyatlarini maqsadga yo„naltirilgan, aniq tashkil etiladigan va rejali tarzda 

amalga oshirish tizimi. 

Maktabgacha ta‟lim davrida bolalarni jismoniy tomondan tarbiyalashning 

asosiy  maqsadi  bolalardagi turli ko„nikma va malakalarni shakllantirish, ulardagi 

kuchlilik, tetiklik, chaqqon-likni amalga oshirish,  ziyraklik kabi jismoniy sifatlarni 

rivojlantirishdan iboratdir.  

Maktabgacha ta‟limda jismoniy tarbiya metodikasi kursining asosiy 

maqsadi bo‟lajak kadrlarga Maktabgacha ta‟limda jismoniy tarbiya metodikasi 

bo‟yicha atroflicha va chuqur kasbiy bilimlar beriladi. Kelajakdagi ish 

faoliyatlarida amaliy ahamiyat kasb etuvchi jismoniy tarbiya bo‟yicha bilimlar, 

ko‟nikma va malakalar bilan qurollantirishni ko‟zda tutadi. 

Bu maqsad quyidagi kabi vazifalarni xal etadi:  jismoniy  tarbiya  

nazariyasi va metodikasi fanining maqsadi va vazifalari bilan tanishtirish, jismoniy 

tarbiya o‟qituvchisi va murabbiy ish faoliyatlari bosqichlari bilan, jismoniy tarbiya 

va sport jarayonida tarbiyalash, jismoniy tarbiya mashg‟ulotlarida 

umumrivojlantiruvchi mashqlardan, umumiy va maxsus mashqlardan 

foydalanishni, jismoniy tarbiya musobaqalari va bayramlarini tashkil qilish va 

o‟tkazish xususiyatlarini shakllanishini o‟rganishdan iborat.     

Maktabgacha ta‟limda jismoniy tarbiya metodikasi fani bo‟yicha talabalar 

bilimlari va ko‟nikmalariga qo‟yiladigan talablar.  

Bu kurs bo‟yicha talabalar bilimlari va ko‟nikmalariga qo‟yiladigan 

talablar quydagilardan iborat:  

- yosh bosqichlarga qarab o‟quv ishlarini rejalashtira  olish; 

- shu yosh bosqichlariga qarab jismoniy tarbiya mashg‟ulotlarini tashkil 

qilish va o‟tkaza olishi; 

- pedagogik nazorat, xronometraj, pulsometriyani dars jarayonida olib 

borish; 

- sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya shakllarini bilish va 

ularni farqlay olish; 



- sport musabaqalarini tashkil qilish va o‟tkazish; 

- sinfdan yoki guruxdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya 

shakllarini rejalashtirish; 

- jismoniy tarbiya bo‟yicha jamoaning tuzilishi, xususiyati, axamiyatini 

bilish; 

-  sport bayramlarini tashkil qilish va o‟tkazish; 

- sport trenirovkasining umumiy xarkteristikasi, vositalari va metodlari; 

- sport trenirovkasining prinsiplari; 

- sport to‟garaklari bo‟lajak yosh sportchilarni saralash xaqida aniq 

tasavvurga ega bo‟lishi va bulardan amaliy masalalarni yechishda foydalana bilish 

kerak. 

Jismoniy tarbiya nazariya va metodikasi fanining boshqa fanlar bilan 

aloqasi. Bu fanni o‟rganish uchun talaba avvalgi kurslarda olingan jismoniy tarbiya 

bo‟yicha olingan to‟la xajmda bilimi bo‟lishi kerak. Bundan tashqari Maktabgacha 

ta‟limda jismoniy tarbiya metodikasi kursida uchraydigan atamalar hamda 

jismoniy tarbiya sifatlarini, metodlarni, prinsiplarni, mazmunini, sport fizologiyasi, 

sport psixologiyasi, jismoniy mashqlar biomexanikasi, sport turlarining nazariyasi, 

uning metodikalarini bilishlari lozim. Bundan tashqari Maktabgacha ta‟limda 

jismoniy tarbiya metodikasi fani  fundamental fan xisoblanadi. 

Fanni o‟qitishdagi yangi texnologiyalar “Klastrer”, “Bumerang”, 

“Yelpig‟ich”, “Agarda men” metodlaridan, Maktabgacha ta‟limda jismoniy tarbiya 

metodikasi kursida plakatlardan, tarqatma materiallardan, har xil jadvallardan va 

ko‟rgazmali qurollardan foydalaniladi.  
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