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Анотация. В данной статье говорится о региональных характеристиках 

физической культуры (анализ результатов, описывающих реализацию 

компонентов организации системы дошкольного образования в области 

содержания упражнений в различных учреждениях контроля физической 

подготовленности детей, развитие ребенка предполагается для обеспечения 

непрерывности их обучающих эффектов на разных этапах), повышение 

эффективности теоретических и эмпирических дошкольных физкультурно-

досуговых мероприятий позволяющих обосновать педагогические условия. 
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Политические и социально-экономические изменения, происходящие в 

нашей стране, вызвали обновление системы образования. 

Сегодня большинство школ и дошкольных учреждений пытаются отойти от 

традиционной системы, частично изменяя формы и содержание образовательного 

процесса. Появление образовательных учреждений нового типа вызвано 

стремлением социума к преодолению единообразия, целенаправленной 

ориентацией на потребности и интересы населения. Происходит переход к 

инновационному типу образовательного процесса, новым педагогическим 

технологиям и новому содержанию учебной и воспитательной работы. 

Многие учреждения осваивают новые образовательные программы и 

технологии работы с детьми. Осуществляется интеграция дошкольного, 

начального общего и дополнительного образования через реализацию программ 

развития детей на базе дошкольных учреждений, школ и учреждений 

дополнительного образования, взаимодействие образовательных учреждений с 

научными, медицинскими организациями, учреждениями культуры, создаются 

правовые, научно-методические, организационно-управленческие, практические 

предпосылки для введения стандарта образования. Поиск инновационных путей в 



системе образования детей связан с тем, что в современном обществе после 

некоторого спада значимости образования оно вновь становится безусловной 

ценностью. Спектр умений и навыков, которыми овладевает ребенок, 

современные родители начинают рассматривать как базу для его возможной 

успешной карьеры в будущем. 

В контексте изменений системы образования происходит обновление 

дошкольного образования. В настоящее время развивается сбалансированная 

вариативная сеть дошкольных учреждений в соответствии с «Типовым 

положением о дошкольном образовательном учреждении» и образовательными 

потребностями семьи. Однако на современном этапе прогрессивная тенденция 

развития образования в дошкольном учреждении стала склоняться в сторону 

превращения детского сада в школу для малышей. Смещение приоритетов в 

воспитании и обучении дошкольников может быть объяснено, на наш взгляд, 

сужением и обеднением в современной педагогике сущности понятия 

«образование» (относительно трактовки П.Ф. Лесгафта), которое сводится 

сегодня к овладению определенной суммой знаний, умений и навыков, а не 

формированию мировоззрения и освоению опыта человечества в определенном 

направлении. В этой связи возросший спрос на так называемые образовательные 

услуги, появление различных центров образовательных услуг приводят нередко к 

искажению целей и задач дошкольного образовательного учреждения. В 

сущности, вопрос часто сводится к узко трактуемой подготовке к 

специализированному обучению. При этом отодвигается понятие о самоценности 

дошкольного возраста, его самостоятельности. 

В современном образовании детей ярко проявляются противоречия между 

достижениями в области обучения и потерями в состоянии их здоровья. 

Становится очевидным, что сегодня необходим научный взгляд на деятельность 

образовательных учреждений не только с точки зрения решения задач обучения, 

но и целенаправленного воспитания здорового поколения. 

Проблема «Здоровый ребенок» решается в педиатрии и педагогике не первый 

год. Однако, ни одну проблему в современном обществе невозможно решить 

только на административном (запретительном) или идеологическом 



(просветительском) уровне. Ее можно решить только комплексно, путем создания 

новых экономических, социальных, правовых и других условий и всестороннего 

учета их возможных последствий. 

Сегодня острота проблемы здоровья детей обусловлена изменившимися 

экологическими условиями, экономическими и демографическими процессами, 

происходящими в обществе. Социальная ситуация в обществе по-прежнему 

остается тяжелой. Это отражается на демографических процессах. Депопуляция 

носит не ситуативный или региональный, а постоянный прогрессирующий 

характер. Последствия этого процесса многочисленны, тяжелы и затрагивают все 

сферы жизнедеятельности общества. По данным экспертов, величины потерь от 

старения населения, ухудшения воспроизводственного и трудового потенциала 

будут значительно больше, чем потери экономического кризиса. Для их 

компенсации потребуется период времени, измеряемый поколениями. 

В структуре детской инвалидности преобладают психоневрологические 

заболевания, заболевания внутренних органов, опорно-двигательного аппарата, 

нарушение зрения и слуха. Среди причин, способствующих возникновению 

инвалидности у детей, основными являются ухудшение экологической 

обстановки, неблагоприятные условия труда женщин, рост травматизма, 

отсутствие условий и культуры здорового образа жизни, высокий уровень 

заболеваемости родителей. 

В складывающейся ситуации вопрос формирования, сохранения и 

укрепления здоровья ребенка, начиная с самых ранних этапов его развития, 

приобретает особую актуальность. В условиях возрастания объема и 

интенсивности учебно-познавательной деятельности, гармоничность развития 

организма дошкольников невозможна без оптимальных физических нагрузок. 

Являясь биологической потребностью человека, движения служат не только 

обязательным условием формирования всех систем и функций организма, но и 

являются средством предотвращения многих заболеваний. 

Катастрофическое снижение уровня здоровья жителей нашей Республики 

диктовало переориентацию с начала 90-х годов научных исследований на 

проблемы физического воспитания оздоровительной направленности. Таким 



образом, особенностью построения и проведения занятий в настоящее время 

является необходимость учета отклонений в состоянии здоровья детей. 

Изменения в содержании, формах, методах дошкольного образования 

связаны с происходящей в обществе переоценкой ценностей, с изменением 

общественного сознания. Все силы родителей направлены на обеспечение 

материального достатка в семье, что влечет за собой уменьшение времени 

воспитания детей. Поскольку дети и родители нуждаются в квалифицированной 

помощи и проблема перестройки деятельности дошкольных учреждений с целью 

наиболее полного удовлетворения нужд семьи, стала в последние десятилетия 

особенно остро. Поэтому так важно сохранение дошкольных учреждений, 

главной задачей которых является воспитание духовно богатой, физически 

здоровой, эстетически развитой личности. Однако при признании 

целесообразности традиционной системы физкультурно-оздоровительной работы 

в дошкольных учреждениях, следует отметить, что реализация ее отдельных 

компонентов во многом отстает от требований сегодняшнего дня. Последние 

годы, как ученые, так и педагоги, работающие с дошкольниками, активно ищут 

эффективные пути физического совершенствования дошкольников. В то же 

время, не все инновационные процессы, происходящие в физической культуре 

дошкольников, однозначно могут быть определены как положительные. Сегодня 

существует насущная необходимость в научно обоснованных подходах 

выявления проблем в физической культуре дошкольников и поиске путей их 

решения. 

Литература  

1. Галагузова М.А., Галагузова Ю.Н., Штинова Г.Н., Тищенко Е.Я., Б.П.Дъяконов 

«Социальная педагогика» курс лекций, Москва ГИЦ «Владос» 1999. 

2. Данилин Е.М. «Использование системы А.С. Макаренко в деятельности ВТК»,  

М.-1991. 

3. Беличева С.А. «Основы превентивной психологии»,  М-1993. 

4. Божович Л.Я. «Личность и ее формирование в детском возрасте», М., 1998. 

 

 


